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Per contrastare il declino cognitivo  
legato all’invecchiamento

Si stima che 7 milioni di per-
sone nella sola Europa convi-
vano attualmente con il morbo 
di Alzheimer. Con il continuo in-
vecchiamento della popolazione 
mondiale, si prevede che questa 
cifra raddoppi, raggiungendo la 
cifra sbalorditiva di 14 milioni en-
tro il 2030, rendendo l’Alzheimer 
una sfida sempre più urgente per 
la salute pubblica in tutto il mon-
do.

Mentre gli anziani puntano 
comprensibilmente a preservare 
le funzioni cognitive, anche i mil-
lennial hanno iniziato a ricorrere 
a prodotti per la salute cerebra-
le. Dalla pandemia da Covid-19, il 
47% dei millennial ha incrementa-
to l’uso di vitamine e integratori. 
Si prevede che il mercato globale 
degli integratori per la salute ce-
rebrale raggiunga i 14,75 miliardi 
di dollari entro il 2030, a dimo-
strazione della crescente doman-
da di sostanze efficaci supportate 
dalla ricerca.

La pirrolochinolina chinone 
(PQQ) è un antiossidante naturale 
presente in piccole quantità in ali-
menti come verdura, frutta e car-
ne. Studi clinici suggeriscono che 
la PQQ può contribuire a ritarda-
re l’invecchiamento, migliorare le 
funzioni cognitive, proteggere la 
salute del cuore, ridurre lo stress 
e migliorare la qualità del sonno. 
Pertanto, la PQQ è sempre più og-
getto di interesse quale nutriente 
multifunzionale per chi desidera 
supportare il benessere a lungo 
termine a qualsiasi età. 

Sviluppato da Mitsubishi Gas 
Chemical in Giappone, MGCPQQ 
(noto anche come BioPQQ in Nord 
America e Giappone) è un antios-

sidante estremamente potente, 
più forte delle vitamine C ed E. 
Aiuta a neutralizzare lo stress 
ossidativo, collegato a malattie 
neurodegenerative come l’Al-
zheimer. MGCPQQ è anche l’u-
nico ingrediente a base di PQQ 
approvato come nuovo alimento 
dall’Autorità europea per la sicu-
rezza alimentare (EFSA), il che lo 
rende l’unico legalmente venduto 
nell’UE.

MGCPQQ non solo protegge le 
cellule cerebrali, ma supporta an-
che la biogenesi mitocondriale, il 
processo mediante il quale si for-
mano nuovi mitocondri, essenzia-
li per energia, memoria e regola-
zione dell’umore. Incrementarne 

la funzione può portare a mi-
gliori prestazioni cognitive. Studi 
hanno dimostrato che MGCPQQ 
può migliorare l’apprendimento, 
la concentrazione, la memoria e 
persino ridurre i sintomi di de-
pressione e ansia.

In Italia, il più grande mercato 
europeo di integratori alimenta-
ri, il 73% dei consumatori ritie-
ne importante l’etichettatura di 
prodotti biologici, naturali o privi 
di OGM nella scelta degli integra-
tori, superando la media europea 
del 56%. Grazie alla trasparenza 
e alla sicurezza come priorità, 
MGCPQQ si distingue quale scel-
ta affidabile, supportata da oltre 
1.000 studi e 40 anni di ricerca.


